1. A liturgiában használt magatartási formák
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Istennel való kapcsolatunkat nem csak szavakkal, hanem magatartásunkkal, mozdulatainkkal is kifejezzük. A liturgiában minden szónak, mozdulatnak meg van az értelme, és csak akkor tudunk teljesen bekapcsolódni az Úr dicsőítésébe, ha ismerjük őket.
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Térdhajtás: kifejezzük imádásunkat és hódolatunkat. Ezért a templomba való belépéskor így köszöntjük az Urat. 
2. Térdelés: kifejezzük Isten előtti kicsinységünket, alázatunkat, imádásunkat. Ezért letérdelünk az oltáriszentség előtt, vagy mikor gyónni megyünk. 
3. Meghajlás: tiszteletadás jele. Fejet hajtunk a templom legfontosabb helye, az oltár előtt, A Hitvallásnál a megtestesülés titkánál, és a Szentháromság személyeinek együttes említésekor.
4. Ülés: a figyelem jele. Nem sietünk, van időnk Jézusra, nyugodtan hallgatjuk őt. Kezünket a térdünkön tartjuk.
5. Állás: kifejezi tiszteletünket, örömünket és különösen is figyelünk arra az eseményre, ami szemünk előtt történik. Isten színe előtt állunk, kifejezi készenlétünket, tettrekészségünket és szabadságunkat.

6. Vonulás: örömet és készséget fejez ki. Mikor vonulunk, megyünk az Úr színe elé, de életünk múlásával is vonulunk az Úr felé a végső találkozásra.

7. Csend: nemcsak annyit jelent, hogy nem beszélünk. Hallgatunk, amikor lelkiismeretünket megvizsgáljuk, vagy megfogalmazzuk egyéni kéréseinket, vagy elgondolkodunk az Isten igéjének tanításán, vagy hálát adunk az Úrral való találkozás után.

8. Leborulás: a teljes megsemmisülés, kiszolgáltatottság, és a legmélyebb hódolat jele. Ezt teszi a pap a nagypénteki liturgia kezdetén, vagy a jelölt a diakónus-, pap- és püspökszentelésnél a Mindenszentek litániája alatt.
Gesztusok a liturgiában
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Keresztvetés: megvalljuk Krisztushoz való tartozásunkat, de megvalljuk hitünk legmélyebb titkát, a Szentháromság titkát. Emlékeztet Krisztus keresztáldozatára. Kezdés és lezárás jele.
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Kis keresztvetés: keresztet rajzolunk a homlokunkra, ajkunkra és szívünkre, megvalljuk, hogy az evangélium irányítja gondolatainkat, szavainkat és tetteinket.

3. Összetett kezek: az összeszedettség jele. Kifejezzük, hogy imádságunkkal az Istenhez emeljük lelkünket és benne megnyugszunk. Régen a szolga úgy fejezte ki ura iránti odaadását, hogy letérdelt és összetett kezét ura kezébe tette. Ezzel urának ismerte el őt. A mi gesztusunk azt fejezi ki, hogy a mi urunk Isten. 
4. Mellünk megütésével kifejezzük bűnösségünk tudatát és bánatunkat.

5. Kézfogás: megbocsátást, barátságot, egységet jelez. 
6. Kézrátétel: kifejezésre juttatja az isteni kegyelem közvetítését és Isten áldását.
7. Oltárcsók: a pap kifejezi tiszteletét Krisztus iránt, akinek keresztáldozata lesz jelenvalóvá az eukarisztia ünneplése alatt. Az evangéliumos könyv megcsókolásakor a belőle megszólaló Ige iránti tisztelet fejeződik ki.
A liturgiában használt legfontosabb kifejezések

A hívő közösség számtalan alkalommal egyetlen szóval fejezi ki hitét, örömét vagy köszöntését. 

1. Ámen: „úgy van, úgy legyen, valóban, igen” (héber szó)
2. Alleluja: „Dicsérjétek Istent!”. Az öröm és a diadal kifejezője (héber: hallelu-Jahve)
3. Hozsanna: „Adj üdvöt!” A Jeruzsálembe érkező Jézust köszöntötte ezzel a tömeg. (héber szó)
